
บนัทึกการออกกําลังกายรายวนัเริ�มตั�งแต่วนัที� 6 พฤษภาคม
ด้วยตัวติดตามที�คณุชื�นชอบหรอืบนอุปกรณ์เคลื�อนที�หรอืเด
สก์ท็อปของคณุ 

เมื�อคณุเขา้รว่มการท้าทาย คณุจะมโีอกาสชนะรางวลัทีม
และรางวลัสว่นตัวไปพรอ้มกัน!

เขา้รว่มทีม UC Berkeley เพื�อเป�นตัวแทนของเราใน UC Moves
Spring into Motion Challenge! 

การลงทะเบยีน 
(เป�ด 22 เมษายน)

UC ยา้ยในป� 2024
ท้าทาย

เป�ดลงทะเบยีนวนัที� 22 เมษายน • CHALLENGE เริ�มวนัที� 6 – 31 พฤษภาคม
ฤดใูบไมผ้ลิเขา้สูก่ารเคลื�อนไหว เป�นตัวแทนของ UC Berkeley ใน

การท้าทายการเคลื�อนไหวและกิจกรรมทั�งระบบตลอดป� 2024!

สปอตมี
จาํนวน
จาํกัด


