2024 LA UC SE MUEVE
DESAFIO

Ponte en movimiento. jRepresente a UC Berkeley en el
desafio de actividad y movimiento de 4 semanas en todo

el sistema de 2024!
iUnase al equipo de UC Berkeley para representarnos en
Q el desafio UC Moves Spring into Motion! E E
Q Registre la actividad fisica diaria a partir del 6 de .
Q mayo con su rastreador favorito o en su dispositivo .

movil o de escritorio. E

iA medida que participes en el desafio, también

. ; g Registro
tendras oportunidades de ganar premios (Abre el 22 de abril)

individuales y en equipo a lo largo del camino!
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‘(‘ Be Well at Work \




