Be Well at Work Safe News

Wellness Spotlight

Defensive Walking - Walking is a great form of exercise and transportation. But, it does have some -
risks. In 2022, an average of 20 people were killed by cars each day and another 60,000 people were °
injured over the year.. People who walk can use “defensive walking” to lower their chances of being
hit by a moving vehicle.

1. Cross at designated crosswalks and only when the stoplight says it is your turn

2. Look for cars, bikes, and scooters in all directions before you cross, and continue to do so as you cross

the street

Check for turning vehicles before you enter the street

4. Don'tcross in the middle of the block if there is no crosswalk, especially if there are parked cars where
you want to cross

5. If your view of approaching traffic is blocked, WAIT until you can see clearly before crossing

6. Asyou cross the street, make eye contact with drivers. You can even put out your hand like a crossing
guard, or give them a friendly wave to help them realize you are there.

7. Do not use a cell phone or other electronic device when you are crossing a street.

8. Watch for driveways and entrances to parking garages and look for cars as you proceed

9. At night, wear light colored or reflective clothing, and/or carry a flashlight so you are easier to see.

Never let down your guard or allow yourself to become distracted. Don’t assume it is safe to cross because a light

turns green. Stay aware.

Safety Spotlight

Another new semester has started! As you get settled into your unit and your responsibilities, have you
become familiar with the chemicals you use? Where do you go to look for more information about its
hazards? What kind of PPE should you be using?

w

Hopefully your supervisor has already reviewed this information with you, but if you need a refresher:

1. A Safety Data Sheet (formerly called Material Safety Data Sheet) is a detailed informational
document prepared by the manufacturer or importer of a hazardous chemical. It describes the
physical and chemical properties of the product. SDSs contain useful information such as toxicity,
hazards, procedures for spills and leaks, storage guidelines, and exposure control.

2. Employees must know how to read and understand an SDS.

3.  Employers are required by law to provide workers with access to SDSs.

This can also mean hopping on your smart phone and using Google to search the SDS for your chemical.
Electronic SDSs are easy to access and allow you to use the latest information.

For example, if using Hillyard Green Select Degreaser, we can Google “Hillyard Green Select Degreaser
SDS”. This gives us information that includes how to protect ourselves from chemical hazards, such as:

Eye/face prOteCtion HILLYARD SAFETY DATA SHEET
Skin protection v
Respiratory protection :
Thermal hazards
General hygiene considerations




Ergonomics Spotlight

Ergonomic tools are designed to reduce repetitive motions,
poor postures, heavy lifting, pushing and pulling.

1. Auto Scrubbers- Eliminate the repetitive motion of
mopping, increase cleanliness and reduce water use.

2. Food mixing machine- Reduces the repetitive motions
and high force of mixing to prepare foods.

3. Hand trucks/Carts- Reduces the force of the load that is
being pushed or pulled
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DIRECTIONS: Complete the quiz together in a group, if possible. Your Supervisor or Wellness Leader will
email or return the quiz to Carla Jackson of the BWAW Safe Newsletter team: ckjackson@berkeley.edu

1. What does SDS stand for? 4. When walking, be sure to do which of these (circle all
A. Safety Data Sheet that apply):
B. Single Drink Stand A.  Cross the street with a green light
C. Standard Data Scale B.  Cross the street in the middle of the block
D. Safety Detail Sheet C. Look all ways before crossing the street
D. Use your cell phone when crossing the street

2. I've never looked up this Multi Cleaner SDS 5. Hand trucks are one example of an ergonomic
but | don’t need to because I've been using it for  tool. True or False?
many years. True or False ?

6. Which of the following can ergonomic tools

reduce:
3. “Defensive Walking” can lower your A.  Pushing and pulling
chances of being hit by a car. B. Repetltl_vg motions
True or False ? C. Heavy lifting
D. Allof the above
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Estar Bien en el Trabajo: Noticias Seguras

Foco de bienestar

Caminar a la defensiva: caminar es una excelente forma de ejercicio y transporte. Pero tiene algunos riesgos..
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En 2022, un promedio de 20 personas murieron atropelladas por automdviles cada dia y otras 60.000
personas resultaron heridas durante el afio. Las personas que caminan pueden utilizar la “caminata defensiva”
para reducir sus posibilidades de ser atropelladas por un vehiculo en movimiento.

1. Cruce por los cruces peatonales designados y solo cuando el semaforo indique que es su turno.

2. Busque automodviles, bicicletas y scooters en todas direcciones antes de cruzar y continte haciéndolo al cruzar la
calle.

3. Verifique si hay vehiculos que giran antes de ingresar a la calle.

4. No cruces por la mitad de la cuadra si no hay paso de peatones, especialmente si hay autos estacionados por
donde quieres cruzar.

5. Sisuvisién del trafico que se aproxima esta bloqueada, ESPERE hasta que pueda ver claramente antes de cruzar.

6. Al cruzar la calle, haga contacto visual con los conductores. Incluso puedes extender la mano como un guardia
de transito o saludarlos amistosamente para ayudarlos a darse cuenta de que estas alli.

7. No utilices un teléfono celular u otro dispositivo electrénico cuando cruces una calle.

8. Esté atento a las entradas de vehiculos y a las entradas a los estacionamientos y busque automdviles a medida
gue avanza.

9. Porlanoche, use ropa reflectante o de colores claros y/o lleve una linterna para que sea mas facil de ver.

Nunca bajes la guardia ni te permitas distraerte. No asuma que es seguro cruzar porque un semaforo se pone
verde. Mantenerse al tanto.

Foco de seguridad

iOtro nuevo semestre ha comenzado! A medida que se va adaptando a su unidad y a sus responsabilidades, ése ha
familiarizado con los productos quimicos que utiliza? ¢ A donde acudes para buscar mds informacidon sobre sus
peligros? ¢ Qué tipo de EPI deberia utilizar?

Esperemos que su supervisor ya haya revisado esta informacidn con usted, pero si necesita un repaso:

1. Una Hoja de datos de seguridad (anteriormente llamada Hoja de datos de seguridad del material) es un
documento informativo detallado preparado por el fabricante o importador de una sustancia quimica
peligrosa. Describe las propiedades fisicas y quimicas del producto. Las SDS contienen informacién util como
toxicidad, peligros, procedimientos para derrames y fugas, pautas de almacenamiento y control de
exposicion.

2. Los empleados deben saber leer y comprender una SDS.

3. Los empleadores estan obligados por ley a brindar a los trabajadores acceso a las SDS.

Esto también puede significar usar su teléfono inteligente y usar Google para buscar en la SDS su producto quimico.
Las SDS electrdnicas son de facil acceso y le permiten utilizar la informacién mds reciente.

Por ejemplo, si utilizamos Hillyard Green Select Degreaser, podemos buscar en Google "Hilyard Green Select
Degreaser SDS". Esto nos brinda informacién que incluye cémo protegernos de peligros quimicos, como:

° Proteccidn para los ojos/la car HILLYARD SAFETY DATA SHEET
° Proteccidn de la piel

° Proteccidn respiratoria e
e  Peligros térmicos

° Consideraciones generales de higiene




Foco de ergonomia

Las herramientas ergondmicas estan disefiadas para reducir
movimientos repetitivos, malas posturas, levantar objetos
pesados, empujar y tirar.

1. Fregadoras automaticas: eliminan el movimiento
repetitivo de trapear, aumentan la limpieza y reducen el
uso de agua.

2. Maquina mezcladora de alimentos: reduce los
movimientos repetitivos y la alta fuerza de mezcla para
preparar los alimentos.

3. Carretillas/carros de mano: reducen la fuerza de la carga

que se empuja o tira

| — -

DIRECCIONES: Completen el cuestionario juntos en grupo. si es posible Su supervisor o lider de bienestar enviara

un correo electronico o devolvera el cuestionario a Carla Jackson del equipo del boletin informativo BWAW Safe:
ckjackson@berkeley.edu

4. Al caminar, asegurese de hacer cual de estas opciones

1. ¢ Qué significa SDS?
A.  Ficha de datos de seguridad
B.  Puesto de bebidas individual
C. Escala de datos estandar
D. Hoja de detalles de seguridad

2. Nunca busqué esta SDS de Multi Cleaner,
pero no la necesito porque la he estado
usando durante muchos afos

..Verdadero o falso?

3. “Caminar a la defensiva” puede reducir
las posibilidades de ser atropellado por un
automovil..;Verdadero o falso?
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(marque con un circulo todas las que correspondan):
A. Cruzar la calle con luz verde.
B. Cruzar la calle en medio de la cuadra.
C. Mire a todos lados antes de cruzar la calle.
D. Usa tu celular al cruzar la calle

5. Las carretillas de mano son un ejemplo de herramienta
ergonomica... ;Verdadero o falso?

6. ¢ Cual de los siguientes pueden reducir las herramientas
ergonémicas?

A. Empujando y tirando

B. Movimientos repetitivos

C. levantamiento pesado

D. Todo lo anterior
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